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Indiferent daca este vorba despre cel mai frumos cuplu al scolii
sau despre un cuplu monden, care apare mai mereu pe prima
pagina, orice cuplu se confrunta cu intrebarea urmatoare:
,Ce sa facem atunci cand ne intalnim?” Filmele, videoclipurile
muzicale si povestile romance ne ofera numeroase idei
,Siropoase” — ca am putea sta imbratisati o saptamang,
sarutandu-ne incontinuu si TImbatandu-ne de dragoste — idei
care, de cele mai multe ori, sunt simple iluzii, greu de transpus
in practica. Indiferent cat de puternice ar fi sentimentele celor
doi parteneri, momentele intime (rezervate oricum cadrului
casatoriei) nu pot fi constant prioritatea principala a unui cuplu,
iar daca esenta relatiei se reduce la atat, lucrul acesta va fi in
detrimentul celor doi si al viitorului relatiei lor.

Tntrebarea aceasta — ,Ce si facem atunci cand ne intalnim?”
— nu are neaparat legatura cu faptul ca cei doi sunt casatoriti
sau nu, nici cu varsta lor, nici cu ocupatia sau preocuparile lor.
in orice etapé a vietii unui cuplu, se simte nevoia unui timp
de calitate petrecut iTmpreund, a unor momente si experiente
cat mai diverse. Cum ai putea sa o cunosti cu adevarat pe
jumatatea ta, daca nu faceti o multime de lucruri impreuna?
Cum ati putea avea parte de momente de neuitat, daca
nu construiti o atmosfera minunata, intr-un cadru frumos,
petrecand un timp placut? Oricat de simpla si la indemana
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ar parea, la prima vedere, pregatirea sau organizarea unor
astfel de momente — lucru pe care ni-l sugereaza adeseori
filmele pe care le vedem — lucrul acesta nu se petrece la
voia intamplarii, ci presupune o investitie de timp, energie,
creativitate, resurse materiale, multa buna dispozitie si
dorinta de a-l face pe cel drag sa se simta bine.

Prima regula de care trebuie sa tinem cont atunci cand
vorbim despre intalniri reusite intre baieti si fete este sa ne
intrebam cat de mult dorim sa il facem fericit pe celalalt. Ras-
punsul la intrebarea aceasta va arata cat de mult suntem gata
sa sacrificam. Sacrificiul despre care vorbim aici nu este un fel
de act de ,eroism”, respectiv sd muncesti douasprezece ore
pe zi ca sa strangi bani pentru a realiza ceea ce ti-ai propus
sau pentru a pregati surpriza. Adeseori, nu este nevoie de
bani pentru a avea parte de o intélnire reusita. Tot ceea ce
trebuie este sa te opresti din desfasurarea oricarei alte ac-
tivitati, sa fii harnic si sa incepi sa te gandesti la pregatirea
momentelor speciale Tn doi.

O intalnire reusita aduce multe satisfactii si sporeste
dragostea fiecaruia pentru celalalt intr-un fel in care nu ar
putea-o face faptul de a sta ore in sir inchisi intr-o camera,
dedicand tot timpul momentelor de intimitate. Amintirile

cuplului, care vor deveni tot mai pretioase odata cu trecerea
timpului, vor include toate lucrurile minunate, diverse, pe
care cei doi le-au facut iImpreuna.
In paginile care urmeaza, sunt prezentate mai multe idei
practice, usor de realizat, pentru momentele petrecute in doi.
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secliunen 1

INTALNIRI PENTRU
MISCARE IN AER
LIBER
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lesiti la o plimbare cu bicicletele.
Daca nu aveti biciclete, puteti
inchiria doua de la un centru de
profil. Daca nu exista un astfel
de centru Tn apropiere, puteti
mprumuta de la prieteni.
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A
mmnla[aw
Intalniti-vé in oras fara sa planuiti
nimic. Scoateti o moneda,
alegeti-va fiecare cate una
dintre cele doua fete ale ei si
dati cu banul. Cel care iese
castigator trebuie sa-I duca pe
celalalt intr-un loc unde acesta
n-a fost niciodata.
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wle

Plimbati-va cu rolele daca este un anotimp
calduros, cu vreme frumoasa, sau cu
patinele daca este iarna.
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sechiunen L
ACTIVITATI PENTRU
MAINILE VOASTRE
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Cumparati doua cani albe de ceramica,
faceti rost de vopsele sau de markere
permanente, de culori diferite, si
personalizati fiecare o cana pentru celalalt.
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vepsew

Cumparati doua tricouri albe

si vopsele pentru panza.
Personalizati fiecare un tricou
pentru celalalt. lesiti la plimbare
purtand tricourile respective.
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avicane de fantie

Urcati pe o cladire Tnalta sau pe
un deal, faceti avioane de hartie,
scrieti pe ele cate

un mesaj motivational si

faceti concurs — cine

arunca avionul mai departe.
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secliunen 3
SURPRIZE

eadeuny

Mergeti intr-un supermarket, luati fiecare un
cos de cumparaturi, stabiliti o suma maxima
de cheltuit (de exemplu, 30 de lei) si plecati in
directii opuse. Aveti 20 de minute sa gasiti un
cadou pentru celalalt.
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