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Se spune cd lumea nu este rea din cauza cd sunt prea multi oa-
meni rai, ci din cauza cd oamenii buni nu fac nimic. Se pare cd lide-
rii de opinie de astazi sunt cameni care nu mai au valoriin care sd
creadd, dar care se exprima cu putere in spatiul public.

Tu poti face diferenta in bine! Vei gasi in capitolul acesta cateva
idei despre cum poti reusi sa schimbi ceva in tine si in cercul tau
de influenta.

Nu tral pentru tine

In Universul nostru existd o reguld foarte importantd: nimeni nu
traieste doar pentru el. Particula de lumind care se opreste din a-i
lumina pe ceilalti se stinge. Apa care inceteazd sa curgd se strica.
Plantele care inceteaza sa ofere parfum, raman fara polenizare.
Oamenii care traiesc pentru ei insisi devin nemultumiti, ursuzi, ne-
fericiti.

Nu poti face mult timp lucruri in care nu crezi. In consecintd, va
trebui sa-ti propui sa fii un om bun, valoros. Pofta vine mancand,
asa ca ar fi bine sa incepi chiar de astdzi. Zambeste-le oamenilor,
intinde 0 mana calda cuiva, spune cuvinte de incurajare, iar toate
lucrurile acestea se vor aseza intai in sufletul tau.

Ca sa fii un om valoros trebuie sa ai prieteni de calitate. Un vechi
proverb spune asa: ,Spune-mi cu cine te Tmprietenesti ca sa-ti
spun cine esti.” Prietenii buni te vor incuraja mereu sa iei decizii
sandtoase, sa-ti pastrezi valorile si sa te implici in actiuni nobile.

Un om de bine este asociat intotdeauna cu daruirea. El isi deschi-
de usa pentru oamenii fara addpost, ofera din mancarea lui celui

flamand, daruieste din hainele lui celor sdraci, li viziteazad pe cei
neajutorati s.a.m.d.

Poti pune deoparte in fiecare luna o mica suma de bani pentru ale
face altora surprize frumoase - o floare, un sendvis, o felicitare -,
iar zambetele nu vor conteni sa apard. Orice fapta bund este ras-
platita.

Cele mai bune activitdti sunt cele facute impreuna cu prietenii sau
cu familia. La urmdtoarea intalnire cu ei, propune-le sd faceti o fap-
ta buna pentru a ajuta pe cineva. Bucuria va fi si mai mare.

[del practice

Sa descoperim Impreuna cateva idei si sugestii pentru cei care do-
resc sd faca o diferentd in lumea din jurul lor.

la apdrarea unui om nedreptdtit!

Cand auzi glume proaste, arata-{i dezaprobareal!

Posteazd un comentariu la un articol pe o tema pozitivd, publi-
cat online!

Imprima-ti un tricou cu un mesaj inspirator!
Apreciaza o faptd bund facuta de cineva din familia ta!

Scrie pe Facebook cate un comentariu frumos fiecarei persoa-
ne din lista ta de prieteni!

Scrie si publica pe internet un articol despre partea frumoasd
a lumiiin care traim!

Realizeaza 5 fotografii impresionante pe tema naturii Si pos-
teaza-le online!

Promoveaza site-urivaloroase in reteaua in care socializezi on-
line!

Citeste o carte despre un om pe care il consideri valoros!
Invatd proverbe cu mesaj si spune-le prietenilor tail

Invata un proverb frumos in alt limba si promoveaza-| printre
cunoscuti!
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Da-i unui prieten o idee frumoasa si ajuta-I sa o realizeze!
Ascultd o persoana care poartd poveri in suflet!

Asculta povestea unui batran! Veiinvdta multe, iar el va fiincan-
tat sa vorbeasca.

Ajuta un bdtran sd-si care bagajele!

Ajutd un bdtran sa traverseze stradal

Ajutd, Impreunad cu prietenii tai, un bdtran sa sape gradina ori
sa faca ordine In gospodarie!

Oferd-te sa stai 0 dupd-amiaza cu copiii unei familiinumeroase!

Scrie un mesaj incurajator pentru o persoand si ,ascunde-l"
intr-un loc ,strategic”!

Realizeaza un mic videoclip despre o calitate umana pe care o
consideri importanta!

Organizeaza o aniversare-surprizal
Organizeaza o masa cu fructe pentru vecini!

Timp de o lung, renunta sa mai cumperi lucruri care nu iti sunt
strict necesare si foloseste suma economisita pentru a face o
donatie Tn scopuri caritabile!

Cumpara-i medicamente unei persoane invalide!

Ajuta un copil defavorizat sa mearga la scoala!

Ofera meditatii unui copil ramas in urma la invatatura!
Citeste-i unui nevdzdtor o carte frumoasa!

Mergi la un azil si ofera-te sa scoti la plimbare un batran!

Fa o vizitd la spital unei persoane necunoscute si ofera-i un mic
dar!

Trimite un SMS cu un mesaj frumos la un numar necunoscut!
Suna o persoand singuratica si stati de vorba!

Roaga-te pentru un prieten care trece printr-un necaz!

Ofera un pahar cu apa unei persoane insetate!

Ofera un CD cu muzica de calitate!

Ofera o carte pretioasd unei persoane necunoscute!

Oferd un cadou unei persoane pe care o consideri enervanta!
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Daca exista in localitatea ta o persoana strding, ajut-o sa se
adapteze, vorbindu-i despre locurile frumoase si camenii buni
ai locului!

la-ti 0 ora pe saptamana pentru a face bine celor din jurul tau!
Fa o faptd buna si asigurd-te ca persoana respectiva nu va sti
niciodatd cine a fost autorul!

Concluzie

Noi am fost iubiti mai intai de Dumnezeu. Toate lucrurile frumoase
pe care le facem nu sunt altceva decat replici la dragostea lui. Un
om cu adevarat valoros nu face lucruri bune pentru ca sa primeas-
ca o rasplata, ci pentru ca a primit deja nespus de mult si tocmai
de aceea se daruieste fericit celor din jurul sau.






